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Uvod

Vazeni ctenari,

vitame Vas v prvnim vydani
casopisu Denik Teenagera.
Casopis se zabyva technolo-
giemi, jako jsou pocitace,
mobilni telefony, ale také
méda, sport a mnoho dal-
sich.

Toto vydani se predevsim
zabyva problematikou
online hrani. Zaobira se
jeho vyhodami a nevyhoda-
mi, jaky ma vliv na nasi psy-
chiku a jaké nebezpeci
predstavuje. Dale je zde
zpracovana problematika
pouzivani internetu, kde po-
jednavame o pricinach
chyb, které lidi casto délaji
a reseni jejich nasledkii.
Jsou zde vyobrazeny urcité
pripady a témata, které
Vam pomiiZou v prevenci.
Prejeme vam ke cteni
hodné klidu a pohody.




Co tovlastné je ta

Online hra?

Online hra je opakem singleplayer hry, neboli
hry pro jednoho hrace. Narozdil od Single-
player her se v Online hrach miiZzeme utkat,
souperit, nebo spolupracovat s ostatnimi
lidmi, kteri hraji s Vami. Online hry jsou hry
urcene nejen ke hrani na pocitaci, ale daji se
také hrat na hernich konzolich (X-Box, Play-
station, Nintendo, atd...). Pocitacoveé hry jsou
druh softwaru Sitenem pomoci internetovych
sluzZeb jako jsou napriklad: Steam, Epic
Games, Blizzard a mnoho dalsich. Zastaralejsi
formou se daji instalovat pres nosice DVD, CD,
atd. Pocitacové hry slouzi predevsim k
zabave, uvolnéni a relaxaci.

Moderni pocitacove hry disponuji obvykle
krasnou grafikou a propracovanym pribéhem.
Vyvoj pocitacovych her byva ¢asto zdlouhavy a
podle velikosti vyvojového teamu trva i nékolik
let. V poslednich letech se také stava velkym
trendem hrat online hry na mobilnich telefo-
nech. S rozsirenim platformy Android je hrani

vznikaji celosvétove popularni hry.

Jak to vlastné zacalo?

Prvni hry vznikali v pribéhu osmdesatych let
minulého stoleti. Jednalo se nejcastéji o, pres
pocitac hrané, stolni RPG hry. Hraci se navzajem
spojovali nejcastéji pomoci vysokoskolskych siti a
hry hrali bud'to pfimo online, nebo pres e-maily.
Pocatkem devadesatych let se jiz zacal rozvijet
internet, ¢ehoz vyuZilo mnoho klasickych PC her.
Napiiklad legendarni strilecka Doom od id Soft-
ware, ktera zavedla novy koncept online hrani -
deathmatch. Jedna se o dnes jiz klasicky zpiisob
klani, kde se stretava rada hracii, a soutézi o to,
kdo dokaze nejvicekrat ,,zabit” ostatni v casovém
limitu s tim, Ze plati, Ze po kazdém zabiti se mrtvy
hrac okamzité oZivuje a jeho ,vrah“ ziskava body
pro sebe ¢i své druZstvo. Nedlouho poté se pridaly
i tahove strategie, které jiz drive podporovaly hru
vice hracii na jednom pocitaci, a kde naroky na
rychlost pripojeni i na prenesené objemy dat byly
naprosto minimalni.

« . Jednaz prynich her s nazvem PONG vyddna o
i 29. Listopadu 1978. -
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Pocitacove hry se skladaji z virtualniho svéta
které miiZe hrac néjakym zpiisobem ovliviiovat
déni takoveho virtualniho prostredi. Nejcastéji
jde o urcity tikol, ktery musi hrac spinit.
Naméty pocitacovych her jsou riizné, naprikiad
film, historické realie, valky, naméty iiplné
smyslené.

Hlavni Zanry pocitacovych her jsou: Adventury,
textovky, graficka point and click adventury,
akeni adventury, Akéni pocitacova hry: FPS -
strilecky z pohledu prvni osoby, TPS - stfilecky z
pohledu treti osoby, Survival horory, takticky
simulatory, arkady, plosinovky, bojovky, logic-
ke, sportovni, zavodni, strategie, tahova stra-
tegie TBS, Realtimova strategie (RTS), Budo-
vatelska strategie - tycoon, tower defense - TD,
simulatory, Hry na hrdiny (RPG, dungeony,
"diablovky", MMORPG masivné multiplayero-
va online hra na hrdinu.

Nedlouho poté se pridaly i tahove strategie,
které jiZ drive podporovaly hru vice hracii na
Jjednom pocitaci, a kde naroky na rychlost pri-
pojeni i na prenesené objemy dat byly naprosto
minimalni. V poloviné devadesatych let se pak
koncept online hrani rozsitil i mezi real-time
strategie, nebot zrychleni internetu a nové
technologie jiz umozZiiovaly prenaset objemy
dat dostatecné pro tento typ her. Na prelomu
stoleti jiZ vétsina hernich Zanni podporovala
online hru. Moderni pocitacoveé hry nabizeji
mnoho zabavy, skvélou grafiku a velice chytla-
vou atmosfeéru. Proto se staly doslova masovou

zabavou pro bezpocet hracii.
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Cyberpunk 2077 je hra kterd byla vyddna
20. Prosince 2020
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né jako u knih, filmu
ialu mame i herni
inry. Hry délime na

, adventury, strate-
PG, Simulatory,
tovni a mnoho dal-
i hry jsou vétsinou
pupeny prave strilec-
at uz online nebo
ne. Mize se jednat i
ry zamérené na po-

a rychlé reakce.

& Sirokym Siro-

rem jsou hry
druzné.

e Assassin’s Creed

0 Watch Dogs se

i né muze hrdé hlasit,

Z obsahuje prvky

3 Ci akce. Tyto hry

 jsou vétsinou single-

pribéhovky.

MORPG. Jde jen o pre-
i Zanru do obrov-
on-line svéti, kde
judete potkavat s

i z celého svéta.

na svété neexistu-
ikdo, kdo by neslysel
'World of Warcraft,
eni zdaleka jedinym
pcem.

ektivni hry které
potkate i pod

m adventura. Pravi-

Zanru jsou velmi

na, herni série Polda

élym Ceskym za-

em mezi detektivni-

Akce

- First person akce
-Third person akce
-Arkady

-Bojové
-Plosinovky
-Taktické akce

Adventury

-2D adventury

-3D adventury
-Interaktivni filmy
-akéni adventury
-textové adventury

Strategie

-Tahové strategie
-Budovatelské strategie
-Realtime strategie
-Socialni strategie

RPG

(Role play game)

Mezi nejznaméjsi RPG
hry patfi herni série
-Grand Theft Auto
-Zaklinaé

-Red Dead Redemption

Nejznameéjsi hry o
Podle daného Zanr

Diilezité je podotknout ze vybér her je zcela udélan podle nazori z naseho

Counter Strike:Global Offensive

Total War:Rome Il
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Zabava .
alei
Rizika

' Rozvoj techniky sebou pfinasi nové moznosti, ale i nova rizika. V této Sasti textu se zaméfime na velmi vazné
téma a to jsou rizika poditacovych her, a to zvlasté pro déti a dospivajici. Pojem videohry zahrnuje nejen pogi-
tacové hry, ale i hry provozované napi. na mobilnich telefonech nebo konzolich. V nasledujici tabulce se zai
fime na klady i rizika, které nam mohou hry pfinést.

+ -
Rozvoj cizich jazykii Zavislost
Zlepseni rozhodovani Mikrotransakcke

Tymova prace Zvysena agresivita
Kybersikana
Nedostatek spanku

Psychické problé

Nedostatek pohybu

“Rozvoj cizich jazyku Zlepseni kreativity Zlepseni Rozhodovani
- JelikoZ v online hrach hraje- Spousta videoher nabizi Hry jsou ¢asto rychlé a je to
manipulaci s predméty. také o rychlém rozhodnuti.
P Hra Mir!ecraft e zné'ma Napriklad kdyz stoji§ v poli s
domlouvé napfiklad plan diky své jednoduché dobrou zbrani a vidime
Jazyce, ktely vs_whn'l grafice a mozZnosti si ve protihrace bez zbrané bylo by
svém virtudlnim svéte hloupé rozhodnuti vzit nohy na
postavit cokoli, od soch ramena.
aZ po sva vlastni mésta.
Zavislost Psychické problémy Mikrotransakce 2ZvySena agresivi
'V dnesni dobé je velmi Nejvétsi rizika jsou podie Mikrotransakce v online
jednoduché si vybudo- odbornikd jednoznaéné hrach vam zpfijemni
‘vat na hrach zavislost, spojena s uzivanim social- nebo zkrasli pribsh
diky jejich dostupnosti. nich siti. Kromé negativniho danou hrou. Mikrotrans-

‘Jedna se tofiz o jedno-
‘duchou formu zabavy,
ktera je viem détem ale
i dospivajicim dostupna.
TidiZ je nutné si hlidat
kolik €asu travite denné
‘hranim videoher.

vlivu na pamét piinaseji i
psychické problémy jako
uzkosti a deprese. Zazna-
menan je i vy3si pocet
sebevrazd u lidi izolovanych
na socialnich sitich. U
online her je zvySené riziko
epilepsie.

akce jsou predevsim
rizikem pro mladsi publi-
kum, které jesté piné
nerozumi financim a
koupi si piedmét nebo
vylepSeni pres kreditini
kartu nebo pres PaySafe
Card.




Zpusobuji online hry
- g~

Nasili?
V dnesni dobé mezi nejpopu-
larnéjsi a nejprodavanéjsi
online hry patfi strilecky.
Denné je hraji miliony lidi, z
¢ehoZ znacna cast jsou i
déti.
Strilecky jsou v zakladu jed-
noduché. Nékolik hracu je
hozeno do predem vytvorené
mapy, kde hlavnim cilem je
zabit protivniky. Z tohoto
diivodu patfi strilecky mezi
nejnasilnéjsi typ her.
Drtiva vétsina strilecek je
doporucena jen pro hrace
starsi 17 ¢i 18 let. u lidi
mladsich 13 let je kriticky
vyvoj mozku, ktery muzZe byt
narusen, €i jinak ovlivnén
castym hranim téchto akc-
nich her.
U déti je nejvétsim rizikem
hrani téchto her zvyseni
agresivity, a to predevsim
mezi 13 a 15 lety. Prilis
c¢astym hranim mohou déti
prestat odliSovat realny a
virtualni svét. Dalsi nasledek
muzZe byt i bezcitnost viéi
lidem.

Ittps:/ /www. mytimes.com/ 2013/ 02/ 12/ sclence/ studying-the-
-effocts-of-playing violent-video-games htmi
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Pravé zabijeni ale neni jediny
zdroj nasili ve hrach. Vysoka
kompetitivnost dnesnich her
zpusobuje konflikty mezi jed-
notlivymi hraci. MuzZe se
jednat o mensi hadku, nebo i
dlouhodobé nepratelstvi,
které muze vyustit v kybersi-
kanu. Dalsi zdroj nasili muZe
byt obtiZnost hry. P¥i vysoké
obtiZnosti her dochazi ke
frustraci hrace, ktera muze
zpusobit pravé agresivitu.

Je dilleZité podotknout, Ze
hrac her si musi uvédomovat
Ze je to jen hra, pokud si
naopak bude zabijeni lidi ve
hre uZivat, tak je moZné Ze se
agrese miZe promitnoutiv
realném Zivoté a to je pro-
blém.

¢ Ve il
2 L
. '-' -8
S &
“ .
v N
’
L)




Podvody
a

Kybersikana

Podvody

 Online prostedi je skvélym mistem pro
podvodniky. Neni jednoduché podvod
 dokazat, 8 najit jeho posatek. Kolikrat

- staci jedno chybné kliknuti, abyste néco
ztratili. Pravé proto se skoro kazdy paty
 Glovék v Zivoté uzZ s online podvodem
setkal.

“Herni podvody jsou nejéastéjsi u free-to-
-play her (hry zdarma), které prilakaji
velky pocet hraci a éasto obsahuji

" mnoho nakoupitelnych predmétd, ktery-
~mi jsou napfiklad Géty samotnych hragu.

https://www.shutterstock com,/Cs,/search/hacker
Nejobvyklejsim podvodem byvé kradeZ
ctu. Podvodnici toho mohou dokazat
napfiklad pomoci fale$né prihlasovaci
stranky. Probiha to tak, Ze netusicimu
“hragi prijde e-mail, ktery ho alarmuje.
- MuzZe se jednat tieba o hlasku, Ze jeho
iGet byl napaden, k Gemuz ale ve sku-
tecnosti nedoslo. UzZivatel pak klikne
na odkaz, ktery mu pfisel a je presmé-
rovan na falesnou prihlasovaci stran-
ku. MizZe vypadat ipIné totozné jako
ta skutecna, ale pokazdé se lisi URL
“adresou od originalni stranky. UZivatel
poté zada svoje piihlaSovaci jméno a
heslo a piijde tak o iidet. Misto toho,
ahy ho stranka pfihlasila, tak posle
- zadané tidaje podvodnikovi, ktery je
pak miiZe vyuzit ke zméné hesla. Uget
- muzZe byt poté prodan, ¢i miZe dojit k
1vy¢ﬁréni, kdy podvodnik poZaduje
pemze po majitelovi uctu.
Nejlepsi prevenci proti odcizeni tictu je
‘nikomu nesdélovat svoje heslo a vzdy
se ujistit, Ze stranka, kam heslo zada-

‘vame, je skutecna.
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KyberSikana

Kybersikana je stale docela novy zpiisob
Sikany tak, jak ji zname, ale jenom v pogi-
taGovém prostredi. Zahrnuje rizné formy
on-line zneuZivani, napriklad: ubliZovani,
vyhroZovani, vydirani atd.

Nejcastéji se s ni setkavame na social-
nich siti a v on-line hrach, bud' v nenapad-
né formé prostrednictvim nepfijemnych
komentaii nebo zprav, ale i v agresivni
formé vyhroZovani neho obtéZovani éasto
anonymnimi nebo faleSnymi profily.

Motivy agresorii jsou touha po moci,
pomsta a nékdy také Spatny vtip, ktery
kviili rychlému Siteni na internetu muZe
zplisobit pomérné velké trauma obéti.
Obét béhem kybersikany zaZiva pocity
strachu, studu a beznadéje a i toho, Ze to
nikdy neskongéi. Pokud se Vase dité méni
pred odima asto poté, co stravilo néjaky
¢as na pocitaci nebo mobilu, tak zhystre-
te, nabidnéte pomoc.

Linka bezpe¢i funguje 24 hodin denné a
zcela anonymné a je skvélym feSenim pro
tyto problémy.
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krotransakce

pojem muzeme chapat jako penize

é do her které nam maji zkraslit
jjemnit prabéh hrou. Dfive hry
dnosmérné. Respektive jste si

a hral ji. Dnesni hry jsou prevaz-
's moznosti uloZeni dalSich

, které si pridate do ,vaseho virtu-
svéta“ se uz nikdy neuvidi s vasi
\kou. Takova jsou rizika, ale existu-
komunitni obchody, kde vase
prfedméty ¢i ucty muZete proda-
da hra preferuje vlastni ménu,
meéni kurz a upravuji si ji podle

1 ,mikro-ménu“ muzete koupit co-
predstavite. Od ruznych kosmetic-
apsSeni, aZ po nejnovéjsi a lepsi
eni. Nejprodavanéjsi jsou obaly a
zbrané.V nynéjsi dobé jsou nehra-
porad First Person Shooter hry,
oli (St¥ilecka z pohledu prvni osoby) a
si vybudovali zavislost nejen na zmi-

rach, ale i vlastnit sebedrazsi

{ : [Fs—

Us$0'99) [us£43799] [us4$9799

Tento herni skin byl prodan v roce 2018 za 61 C
Coz je v prepoctu 1 453 325 K¢.

@atexandr/ Adobe Stock

Dle pruzkumu, vétsina hracu tvrdi, Ze
vlastnit draZsi poloZku je pro né lepsi a
kdyZ uzZ hru déle hraji, je pravidlo néco
vlastnit. Signalizuji, Ze jsou dobii a nejsol
zaéateénici.Casto se komunita potyka s
komplexem kompenzace. ,Ten, kdo ma
nejdrazsi kapsu je nejlepsi“. Nemusi vidy
jit o vioZeni dané enormni &astky, avéak
tato metoda je nejjistéjsi. Zvysit cenu
vaseho inventare Ize pomoci gamblingu.



Pro dité jako takové ize ves-
i zplisoby obejit pravidia a

online prostredi a na start

mala ¢astka. vzasadach Ize
vice vsadit neZ viibec viast-

Pro dospélou osobu je to velice
poskozujici, ale co nezletili
gambleri? Pro dité jako takové
Ize veskerymi zpiisoby obejit
pravidla a zasady a dat se na
‘hrani. Staci jenom online pro-

a na start jenom mala
. vzasadach Ize casto
vice vsadit nez vitbec viastnit. v
akovych to pripadech je to pro
 fatalni.
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Pro dospélou osobu je to velice poskozuji-
ci, ale co nezletili gamblefi? Pro dité jako
takové Ize veskerymi zpuisoby obejit pravi-
dla a zasady a dat se na hrani. Staci
Jjenom online prostredi a na start jenom
mala ¢astka. vzasadach Ize casto vice
vsadit neZ vithec vlastnit. v takovych to
pripadech je to pro déti fatalni.

Online stranka www.hellcase.en

Online stranka Hellcase je webova
Gambling stranka ktera je volné dostupna
na internetu. Vékové omezeni je zde od 18
let, ale obejit toto omezeni Ize obejit
pouhym prihlasenim pres E-mail.

Tato stranka je stejna jako ostatni gamb-
ling stranky s jednim rozdilem, Ze se zde
nevyhravaji penize ale ,,skiny“ do hry
Counter Strike:Global Offensive. Skiny
Jjsou placené kosmetické zkrasleni (vétsi-
nou zbrani, noZii a samotné postavy) jeZ si
miiZeme zakoupit do hry CS:GO. Nékteré
skiny sahaji az do tisicii K¢.
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Zavislost
a

dravotni Rizika

ové hry se za poslednich dvacet let
icky vyvinuly. V jejich jednoduche

vsak hrozi velké nebezpeci. Virtual-

y pro nékoho mohou byt mnohem
Si nez ten nas skutecny.
2 hranice mezi zavislosti a konic-

stanoveni zavislosti, naprikiad:
nost omezit hrani.

prazdnoty nebo vy¢erpani kdyZ

0 své zavislosti. (Hraé si nedokaze
tit Ze je zavisly).

/ani v hrani, i kdyZ vime, Ze to
uje problémy v Zivoté (ve vztazich, v
tnani nebo skole).

t na hrach miiZe byt nebez-
tuje nekolik divodil, z nichz
, Ze disledky nadmérného hrani
byt dlouho ocekavané a je jesté
opravit. vtomto ohledu je
porovnat s tabakem. Koureni
bez znatelného nepohodli po
ceti let. Ale pak mohou odhalit
16 onemocnéni, jako je rakovina, a
byt uz prilis pozdé.

Existuje nékolik definic a jejich krité-

Zdravotni Rizika

Rozvoj technicke situace prinasi nejen
nové mozZnosti ale i nova nebezpeci.
Zivotny styl mladych lidi prosel velkou
zménou. Momentalné 70 % mladeZe a
déti travi sviij volny ¢as sezenim u
pocitace nez to, co bylo v minulych
generaci. To s sebou prinasi cetna
zdravotni rizika (nap¥. onemocnéni
pohyboveho systému, obezita, diabe-
tu, oci, kardiovaskularni nemoci atd.)
v Cesku déti trénuji asi 4 hodiny tydné
a u televize i poci -tace travi 14 hodin.
Asi 40 % ceskych déti ve véku od 11 do
15 let ma spatné drZeni téla. Po zavod-
ni hfe vzriista tendence riskovat. Dlou-
hodohé sledovani obrazovky se proje-
vuje napétim v o¢ich, zéervenanim,
rozmazanym a dvojitym vidéni, podraz-
dénim, popf. néktery formy astigmatiz-
mu.

Videohry jsou spojeny s rizikem epilep-
sie. Nové online hry jsou krvave, bru-
talni, narocné a graficky slozité.
Mohou prispét k emo¢nim porucham,
obsedantnimu mysleni a agresivnimu
chovani. Dospivajici, ktefi se ticastni
online her, zhorsuji kvalitu osobnich a
socialnich vztaha.
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Grafické zpracovani

Graficky design byl inspirovany ¢asopisy a Casopisy ze strankou
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POTREBUJETE HERNI DELO?

Bestsellery
[ dopeaa sdwema [ dopeava zdarma

34 989 K¢ 36 989 K¢ 19 489 K¢ 43 990 K¢ 46 990 K¢

Sponzorem dnesniho vydani jsou www.videoherni-déla.cz

 dopisvi nidnia|  dapianis k|
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Potykate se s jakymkoli druhem Sikany?

Stranka linka bezpeci je tu pro Vas.

Linka funguje 24 hodin denné a zcela anonymé.
V pripadé ze mate jakykoli problém, ktery ne-
chcete feSit s kamarady ani blizkymi volejte na
Cislo 116 111.
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Dennik Teenagera 05/2022
Kvétnové vydani Denniku Teenagera Vam prinese cerstvé nas pohled na problematiku Online her.
Zaméfime se na zabavu kterou nam Online hry mohou prinést a naopak rizika, které tyto hry nesou.

diskutované téma, jestli online hry opravdu zpiisobuji nasili, jak se daji za jednu noc prodélat tisice az
desetitisice korun, videohemni zavislost a internetovy zlodéji a podvodnici. Je diileZité tyto véci nebrat
na lehkou vahu a vZdy brat vSe s rozumem. A timto se lou¢ime a velmi dékujeme za precéteni naseho
Gasopisu 'ennik ‘eenagera!
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